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Lamezia Terme - “Ringrazio i medici che stanno aiutando la nostra scuola a formare il personale nelle 

tecniche di primo soccorso, al fine di poter essere pronti ad affrontare in modo adeguato le situazioni 

di emergenza. La preziosa vicinanza e la collaborazione volontaria di questi professionisti 

competenti, come la dottoressa Levato, il dott. Musumeci, il dott. Scordovillo, sono un grande punto 

di forza della nostra scuola”. Con queste parole, la Dirigente Scolastica dell’IC Manzoni-Augruso, 

Antonella Mongiardo, ha aperto i lavori del convegno formativo sull’uso del defibrillatore, rivolto al 

personale scolastico. 

"La dottoressa Marilisa Levato, cardiologa dell’Asp di Catanzaro e il cardiologo dott. Salvatore 

Musumeci - è spiegato in una nota - hanno tenuto una lezione pratica sulle modalità di utilizzo del 

DAE in situazioni di emergenza, a beneficio del personale scolastico, chiamato ad intervenire 

prestando il primo soccorso in caso di arresto cardiaco. Attraverso delle slides accompagnate da 
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chiarimenti ed esempi pratici, i due cardiologi hanno spiegato a cosa serve il Defibrillatore automatico 

esterno, quando si usa, come comportarsi in caso di malore, come si effettua la corretta manutenzione 

del dispositivo, che va registrato entro quattro mesi dall’acquisto. Un folto pubblico ha seguito il 

corso con interesse e attenzione, rivolgendo dubbi e domande agli esperti, i quali si sono soffermati 

a lungo per rispondere ai lavoratori della scuola". 

"Promuovere la cultura della prevenzione e della sicurezza, a partire dalla scuola. È questo l’obiettivo 

- precisano - dell’istituto comprensivo Manzoni-Augruso, diretto dalla preside Antonella Mongiardo, 

che ha aderito alla campagna di informazione e sensibilizzazione del Ministero dell’Istruzione 

intitolata “Mi stai a cuore”, sull’uso del Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE) e sulle misure 

di primo soccorso, realizzata con il supporto del Ministero della Salute e dell’Inail (Istituto nazionale 

per l’assicurazione contro gli infortuni sul lavoro).  La campagna nasce nell’ambito dell’attuazione 

della legge 116 del 2021, approvata dal Parlamento per favorire la progressiva diffusione dei DAE, a 

partire dalla loro installazione nei luoghi pubblici, e la conoscenza delle manovre di primo soccorso, 

comprese quelle di disostruzione".   

“Il nome della campagna – spiega la dirigente scolastica Antonella Mongiardo - rimanda proprio 

all’importanza di prendere a cuore la vita degli altri, intervenendo in caso di pericolo, magari dopo 

dei corsi di preparazione, come quelli che molte scuole stanno promuovendo”. "L’istituto 

comprensivo di via Ferlaino - aggiungono ancora - è in prima linea nella campagna di 

sensibilizzazione e informazione sul fronte della salute e della sicurezza. L’IC Manzoni-Augruso ha 

già realizzato con le classi dei corsi sulla conoscenza della rianimazione cardio-polmonare, 

considerando che la prima causa di morte è proprio arresto cardiaco. La dirigente scolastica 

Mongiardo si è avvalsa di un docente della scuola, il professore Aldo Mercuri laureato in scienze 

motorie e fisioterapista, abilitato al trattamento blsd- e polsd adulto e Pediatrico. Tutti gli studenti 

della secondaria scuola secondaria di primo grado si sono, così, cimentati nelle manovre del 

massaggio cardiaco (compressioni toraciche) e ventilazione respirazione artificiale con pallone ambu, 

servendosi di manichini acquistati appositamente per le esercitazioni". 

"Nei mesi scorsi, la Dirigente scolastica ha promosso degli incontri formativi sulla somministrazione 

di farmaci da parte di personale scolastico, con la collaborazione volontaria del dott. Scordovillo. Dal 

mese di gennaio, prenderà il via all’IC Manzoni-Augruso lo screening sulla colonna vertebrale, che 

verrà effettuato gratuitamente da un’equipe specializzata composta da un medico, un infermiere e un 

fisioterapista. Curerà il progetto un docente dell’IC Manzoni-Augruso, Aldo Mercuri, laureato in 

scienze motorie e fisioterapista, nonché autore di una guida sulla prevenzione della scoliosi, prodotto 

nell’ambito del Laboratorio Didattico dell’IC Manzoni-Augruso, “che sarà distribuita gratuitamente 

– dice la preside Mongiardo- ai nuovi iscritti e agli alunni della Manzoni-Augruso, insieme ad un e-

book di matematica, finalizzato ad agevolare l’apprendimento della scienza esatta attraverso 

un’esposizione semplice e accattivante”. 

 


